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NINA HEMMINGSSONMJÖLK

Rä! svar på förra veckans tre frågor:
 Filmen The Boys from Brazil baserar

sig på Josef Mengeles liv (1).
 Auschwitz låg i Polen (2).
 Simon Wiesenthal he!e den

kända nazistjägaren (1).

TRE SVAR

 När människan blir vuxen ska hon utveckla lakto-
sintolerans. Det är helt naturligt, e"ersom man ska 
avvänjas från diandet. Största delen av världens vux-
na har också problem med a! dricka mjölk, och det 
är egentligen bara nordeuropéer som klarar av a! 
bryta ner laktosen, tack vare a! vi för ca 5 000 år se-
dan började mutera fram e! enzym som kallas laktas. 

Det naturliga är alltså a! låta barn lapa mjölk, när 
man blir vuxen ska man låta bli den vita smeten. Den 
som betvivlar de!a behöver bara söka sig till en grill-
kiosk någon na!, för det finns inget äckligare än den 
där mustaschprydda göken som beställer ”tuplaham-
purilainen ja pieni maito”.  JANNE!STRANG

Mjölk och hälsa rf fyller 50 i år, världens mjölkdag firas 1.6 


